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★11月のイベント食★

11月11日（木）お寿司

11月17日（水）天ぷら

11月26日（金）お鍋（すき焼き）

お楽しみに♪

コロナ感染症予防は継続中です！

2021年も残り約2か月となりました♪

まだまだ当センターでは、イベント盛沢山で

皆様をお待ちしております！

令和3年

11月号



笑顔



●サバの塩焼き ●オクラと人参の和え物

★ティータイム★ ★ティータイム★

★ティータイム★

●フルーツ（みかん） 今川焼き（抹茶）

★ティータイム★

●フルーツ（キウイ） せんべいと甘味 ●フルーツ（バナナ） カステラ（プレーン）

●もやしのゆかり和え●大根サラダ ★ティータイム★ ●酢の物（胡瓜、カニカマ）

★麻婆豆腐 ★チキンの粒マスタードソース ★白身魚のチーズパン粉焼き

●中華スープ（春雨、タケノコ）

●インゲンと人参（付け合わせ）

★鶏のチリソース和え ★カレイの南部焼き ★天ぷら盛り合わせ

★鶏肉のアイオリソース焼き ★カツオの煮付け ★ブリの照り焼き

●スープ（ベーコン、ピーマン） ●みそ汁（小松菜、油揚げ） ●みそ汁（チンゲン菜、しめじ）

●ごはん

●大根おろし（付け合わせ）

●豆腐のカニあんかけ

●ごはん ●ごはん

●ブロッコリー（付け合わせ） ●オクラ（付け合わせ）

●じゃが芋のカレーソテー ●里芋のそぼろ煮

～★～　デイサービスセンター八幡苑　11月の献立表　　～

第
1
週

日付

日付 1日 2日 3日
曜日 月 火 水

8日 9日 10日

●海老しんじょの野菜あん

●フルーツ寒天

●菜の花としめじの中華和え第
3
週

●チンゲン菜の中華炒め

★けんちん蕎麦 ★天ぷら盛り合わせ ★鰆のレモン蒸し

日付 15日 16日 17日（イベント食）

●フルーツ（みかん） ★ティータイム★

ロールケーキ（バニラ）

●もずくの酢の物

●切干大根煮

●フルーツ（マンゴー）

●みそ汁（いんげん、もやし） ●みそ汁（ネギと油揚げ）●みそ汁（絹ごし豆腐、ねぎ）

●オクラ（付け合わせ） ●ホタテ貝の酢の物

●茶碗蒸し

いちごゼリー クリームコンフェ

第
2
週

第
4
週

●菜の花のピーナツ和え ●ゆかりごはん ●ごはん

日付 22日 23日（誕生日献立） 24日

●ささみの中華サラダ

●カニしゅうまい

●フルーツ（バナナ） ★ティータイム★

●ごはん ●ごはん ●ごはん

第
5
週

日付 29日 30日

●バンバンジー

●ピーマンとハムのマリネ

●ごはん

●キャベツ（付け合わせ）

●フルーツポンチ●もやしのカレーソテー

★豚肉の生姜焼き ★ちゃんぽん麵

ミニココアワッフル

●ビーフンソテー

●みそ汁（えのき、ねぎ）

●ミモザサラダ ★ティータイム★

●フルーツ（白桃） せんべいとお菓子

●マッシュポテト

●かぶとベーコンの煮物

●スープ（ピーマン、もやし）

●フレンチサラダ ★ティータイム★

●フルーツ（パイン） どら焼き（小豆）

●ごはん ●ごはん ●ごはん

●小松菜（付け合わせ）

せんべいとお菓子 ●花麩のすまし汁 今川焼き ●フルーツ（マンゴー） ゼリー（メロン）

★ティータイム★ ●漬物（桜大根漬け）

●みそ汁（チンゲン菜、もやし）

●フルーツ（キウイ） ムースエクレア せんべいとお菓子

●みそ汁（じゃが芋、小松菜） ★ティータイム★ ★ティータイム★

★ティータイム★ ●金平ごぼう ★ティータイム★

●しゅうまい

●豚の角煮

●ほうれん草のゴマ和え



●ごはん

27日

フルーツ（キウイ） ★ティータイム★ ●ナスの浸し

お菓子とせんべい ●フルーツ（りんご）

★ティータイム★

ロールケーキ（モカ）

★味噌ラーメン

●ブロッコリーの塩こんぶ和え

★鶏肉と海老の炒め物 ★白身魚のフライ

●小籠包

●チンゲン菜のナムル

●やわらか杏仁豆腐

●菜の花のお浸し

★握り寿司

●茶碗蒸し

●花麩のすまし汁

★ティータイム★

★肉うどん ★回鍋肉

●中華スープ（オクラ、人参）

●大根と椎茸の炊き合わせ

●小松菜の辛子和え

●フルーツ（パイン）

～　デイサービスセンター八幡苑　11月の献立表　　～★～
金 土

4日 5日 6日
木

11日（イベント食）

★シーフードカレー

★ティータイム★

お菓子とせんべい

●キャベツ（付け合わせ）

●ピーマン（付け合わせ）

●大根わかめサラダ

●フルーツ（黄桃）

●春菊のさっぱり和え

●いんげんとベーコンのソテー

★ポークソテーカレー風味 ★すき焼き ★ぶり大根

●小松菜としらすの辛子醤油和え

●高野豆腐と蕗の炊き合わせ

★ティータイム★

●和風コロッケ

ババロア（チョコ） 水ようかん

18日

●白菜とかまぼこのゴマ和え

●アスパラとベーコンのカレーソテー

●みそ汁（なめこ、絹ごし豆腐）

●ごはん

25日 26日（イベント食）

抹茶ゼリー

●ごはん

●福神漬け

●スープ（小松菜、人参）

●ツナサラダ

●ほうれん草のナムル

●春巻き

●フルーツ（洋ナシ）

●ごはん

●アスパラとベーコンのソテー

12日 13日

★ティータイム★

●フルーツヨーグルト りんごゼリー

●ごはん

●キャベツ（付け合わせ）

●田舎煮

●みそ汁（白菜、いんげん）★ティータイム★

●フルーツ（りんご） フルーチェ（ピーチ）

★ティータイム★

プリン

19日 20日

★鱈のきのこ蒸し
●ごはん ●ごはん ●ごはん

●みそ汁（白菜、いんげん）●みそ汁（チンゲン菜、油揚げ）

★ティータイム★

●チンゲン菜のお浸し

●お刺身盛り合わせ

どら焼き（カスタード）

●ジャーマンポテト ★ティータイム★ ●花麩のすまし汁 ★ティータイム★ ●フルーツ（洋ナシ） ★ティータイム★

●みそ汁（ほうれん草、油揚げ）

★海老カツ

●フルーツ（バナナ） フルーチェ（イチゴ） ●フルーツ（柿） コーヒーゼリー

●みそ汁（キャベツ、えのき） ●漬物（しば漬け）

●ごはん



金 土

○ ◎

△

◎

△ ○

月 火 水 木

◎定員

一般浴

機械浴

○ ◎

△ ○
◎ ◎

◎:空きあり ○:少々空きあり △:ご相談
○
◎ ◎ ◎ ◎

デイサービスセンター八幡苑

ご希望の曜日がございましたら、

医療処置や入浴（機械浴）のご希望も承ります。

デイサービス八幡苑



デイサービス八幡苑



QR

https://www.houjukai.or.jp/


