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日時：令和４年３月１８日（金）１０時～１１時半 
 

場所：豊四季台近隣センター 
 

定員：３０名 要予約※２月１９日（土） ９時～受付 
  

 

内容：介護予防フラダンス 他  
 

お問い合わせ先：柏西口地域包括支援センター 
  

   ℡０４－７１４２－８００８  
 

           ※フレイル予防ポイントカードの対象事

業です。 
        

  

                          

 

日時：
 

場所：
 

内容：夏に向けての健康管理
 

定員：
 

お申し込み先：  
  

℡ 

 

 


