
 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
「
歯
や
お
口
の
働

き
が
弱
ま
っ
た
状
態
」
の
こ
と
で
す
。
口
の
機

能
が
低
下
す
る
と
食
事
や
会
話
が
し
に
く
く
な

る
な
ど
、
身
体
や
社
会
活
動
全
体
に
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
次
の
症
状
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。 

         

一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
方
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の
徴
候
が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
対
策

が
効
果
的
で
す
。 

① 

口
周
辺
の
筋
肉
を
鍛
え
る
体
操
を
行
う
。 

② 

舌
や
口
を
し
っ
か
り
動
か
す
。 

（
相
手
と
話
を
す
る
。） 

③ 

パ
タ
カ
ラ
体
操
、 

あ
い
う
べ
体
操
を
す
る
。 

④ 

食
事
前
の 

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
。 

 

                             

                             

                             

                             

                             

 

❑
む
せ
る
・
食
べ
こ
ぼ
す
。 

❑
滑
舌
が
悪
い
・
舌
が
回
ら
な
い
。 

❑
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
る
。 

❑
食
欲
が
な
い
・
少
し
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
。 

❑
口
が
乾
く
・
口
臭
が
気
に
な
る
。 

❑
あ
ご
の
力
が
弱
い
・
自
歯
が
少
な
い
。 

  

 
 

柏
西
口
第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

所 

長 

小
野
田 

光
芳 

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い

う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

食
べ
て
飲
み
込
む
力
な
ど
の

口
腔
機
能
が
少
し
低
下
し
た
状

況
の
こ
と
で
す
。 

柏
市
が
行
っ
た
「
健
康
と
暮
ら

し
の
調
査
」
に
よ
る
と
、
旭
町
・

新
富
地
域
の
高
齢
者
の
方
は
柏

市
内
で
比
較
的
衰
え
て
い
る
と

自
覚
し
て
い
る
方
が
多
い
こ
と
、

ま
た
一
人
で
食
事
を
さ
れ
て
い

る
「
孤
食
」
の
方
が
多
い
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
を
予
防
・
改
善
し
て
い

く
た
め
に
は
定
期
的
に
口
腔
内

の
健
康
状
態
を
歯
科
医
に
て
見

て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
し
、

本
来
は
「
共
食
」
と
い
っ
て
誰
か

と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
が
フ
レ

イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
今
日
に
お
い
て

は
皆
と
ワ
イ
ワ
イ
賑
や
か
に
食

事
を
す
る
こ
と
が
難
し
く
「
黙

食
」
を
強
い
ら
れ
る
状
況
下
で
は

あ
り
ま
す
が
、
お
口
の
健
康
を
考

え
な
が
ら
、
よ
く
噛
ん
で
食
事
を

す
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 
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こ
う
し
た
対
策
は
口
腔
周
辺
の
器
官
の
老
化
を
緩

や
か
に
し
、
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
口
腔
機
能
を
回
復
さ

せ
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な
会
話
が
で
き
れ
ば
社
会
参
加

も
増
え
、
美
味
し
く
食
事
を
摂
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

栄
養
状
態
も
改
善
し
、
全
身
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も

繋
が
っ
て
い
く
の
で
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
今
年
度
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
第
１
回
は
旭
町
住

民
を
対
象
に
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
を
７
月

15
日
に
開
催
し
、
第
２
回
は
新
富
地
域
住
民
を
対
象

に
来
年
１
月
頃
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
も
っ
と
知
り
た
い
と
お
思
い
の

方
、
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
（
要
申
込
み
） 

 



ワ
ク
チ
ン
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
時
と
似
た
状
態
を
人
工
的
に
作
り
だ
す
こ
と

で
、
免
疫
反
応
を
活
性
化
さ
せ
、
実
際
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
時
に
、
免
疫
系
が
素

早
く
ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の

で
す
。
こ
の
た
め
、
免
疫
反
応
に
伴
う
症
状
（
打

っ
た
部
位
が
腫
れ
る
、
痛
く
な
る
、
熱
が
出
る
）

等
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ワ
ク
チ
ン
は
「
感
染
を
防
ぐ
」
の
で
は
な
く
「
重

症
化
を
防
ぐ
」
も
の
な
の
で
、
常
に
体
調
を
良
く

し
て
免
疫
が
有
効
に
働
く
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。 

１
度
目
の
接
種
で
体
内
に
あ
る
程
度
の
免
疫
状

態
が
作
ら
れ
る
た
め
、
２
度
目
の
接
種
時
に
免
疫

反
応
が
強
く
出
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。
接
種
し

た
人
の
免
疫
応
答
に
よ
っ
て
起
き
る
の
で
個
人
差

が
あ
り
ま
す
。 

 

                             

                             

                               

                             

                           

★
引
き
続
き
、
石
鹸
と
水
道
水

で
「
手
洗
い
」
を
す
る
こ
と
が

基
本
で
す
。
手
が
洗
え
な
い
時

だ
け
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
し

ま
す
。過
度
の
「
消
毒
や
除
菌
」

は
「
耐
性
菌
」
を
つ
く
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

★
ま
た
自
分
の
免
疫
を
高
め

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
免

疫
反
応
を
し
っ
か
り
働
か
せ

る
基
本
は
食
事
を
し
っ
か
り

摂
る
こ
と
で
す
。
特
に
タ
ン
パ

ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

を
季
節
の
野
菜
で
摂
り
、
睡

眠
・
休
息
と
適
度
に
身
体
も
動

か
し
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
ウ

ィ
ル
ス
を
取
り
込
ま
な
い
よ

う
に
十
分
な
換
気
、
マ
ス
ク
も

着
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

★
屋
外
で
は
紫
外
線
が
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
を
死
滅
さ
せ
る

の
で
、
散
歩
は
有
効
で
す
。
こ

れ
か
ら
の
季
節
は
熱
中
症
に

気
を
つ
け
な
が
ら
、
公
園
や
静

か
な
道
を
散
歩
し
て
、
心
の
健

康
も
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
飛
沫
を
吸
い
込
ん
だ
り
、
手

を
介
し
て
口
に
入
る
こ
と
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス
が
粘

膜
に
張
り
付
い
た
状
態
。 

ウ
イ
ル
ス
は
人
間
の
免
疫
で
殺
さ
れ
ま
す
が
、
体

調
等
に
よ
っ
て
免
疫
が
上
手
く
機
能
し
な
い
と
増

殖
し
て
５
，
６
日
で
症
状
を
現
し
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
遺
伝

子
は
１
本
な
の
で
、
２
本
の

遺
伝
子
と
比
べ
て
不
安
定
で

増
殖
す
る
と
き
に
「
形
を
変

え
る
＝
変
異
し
や
す
い
」
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
現
在
４
０

０
０
種
類
の
変
異
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

こんにちは。西口第 2 包括の認知症地域支援
推進員の山田と髙橋です。 
認知症地域支援推進員とは長ったらしい名前

なので推進員と呼ばせてください。 
推進員は認知症の人が医療や介護サービスを

利用できるように相談に乗るほか、関係機関と
スムーズに協力ができるように関係作りなどを
行っています。国の認知症地域支援事業の担い
手として市町村や地域包括支援センター、認知
症疾患医療センターなどに配置されています。 
柏市では地域包括支援センターにおよそ 30

名の推進員がおり、「認知症の方でも地域で生活
できるまちづくり」を掲げて認知症の理解者で
ある認知症サポーター（オレンジフレンズ）や
認知症にやさしいお店（事業所）を増やしたり、
認知症の方や家族が互いに交流のできる集いの
場（認知症カフェ・オレンジカフェ）を開催し
ています。 
当センターでは特に認知症カフェの充実を目

指しており、ご協力を頂ける方を募集中です。
ご連絡をお待ちしています。（髙橋） 
 

今
、
巷
で
ホ
ッ
ト
な
話
題
と
い
え
ば
「
コ
ロ

ナ
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
か
な
？
」
と
い
う

事
で
し
ょ
う
。
こ
こ
１
年
半
く
ら
い
社
会
活
動

の
大
変
化
を
引
き
起
こ
し
た
「
コ
ロ
ナ
感
染
」

に
つ
い
て
少
し
整
理
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

誰
し
も
必
ず
や
っ
て
く
る
「老

い
」
。
し
か
し
多
く
の
人
は
そ
の

準
備
を
せ
ず
に
迎
え
て
し
ま
う

た
め
に
家
族
は
本
人
の
想
い
や

お
金
の
問
題
で
困
り
果
て
て
い

ま
す
。 

当
講
座
で
は
、
そ
う
な
ら
な

い
よ
う
に
事
前
に
備
え
る
こ
と

の
必
要
性
を
ご
案
内
し
ま
す
。 

講
師
は
金
融
機
関
の
立
場
か

ら
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
銀
行
の
Ｆ

Ｐ
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
）
、
成
年
後
見
制
度
の
利
用

促
進
の
立
場
か
ら
６
月
に
発
足

し
た
中
核
機
関
（
柏
市
社
会
福

祉
協
議
会
）を
お
招
き
し
ま
す
。 

こ
れ
を
機
に
備
え
て
安
心
し

ま
せ
ん
か
。 

 


