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　厳寒の候、皆様風邪など召されずにお過
ごしでしょうか。季節的にはもうすぐ春な
のですが、寒いですね。
1月23日「南岸低気圧」の影響で、関東
地方を中心に大雪となりました。
２０１４年２月以来、
４年ぶりに２０センチ
を超えました。
鉄道や道路での
混雑が大変でしたが
皆様怪我などされません
でしたでしょうか。

2月3日の節分
で豆まきを行い
ました。
みんなで豆を撒
いて職員が扮し
た鬼を退治しま
した。

全国でインフルエンザが流行しており、千葉
県も1月24日にインフルエンザ警報を発令し
ました。当施設におきましては、2月8日より
入居者様にインフルエンザB型の感染が確
認され、現在入居者様、職員数名が治療中
です。また、感染拡大を防止する為、ご面会
をお断りさせていただいております。
行事に付きましても2月は各階とも中止させ
てもらっています。早く完治し行事を行えるよ
う職員一同頑張っていきます。
何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。
食事前に手指のアルコール消毒や加湿器
の使用など感染拡大の防止を徹底して行っ
ております。

　今年は、3年に一度の介護報酬改定の年
になります。今回の改定率は＋0.54％と
発表がありました。特養（旧）多床室に関
しましては基本報酬の変更はわずかでした
が、加算の内容によっては、利用料の変更
など、ご家族様方にとって負担が増えるこ
とも御座います。細かい内容につきまして
は、4月上旬の家族総会にてご説明させて
頂きます。
日程は次回にご案内させて頂きますので、
出来るだけ沢山のご家族の参加をお待ち申
し上げます。

スタッフ募集（パート） 

・デイサービス運転手          

・デイサービス介護職員       

・特養介護職員           

（それぞれ～７５歳位まで） （時間、曜日は要相談） 

（もちろん資格無でもＯＫです）  

※看護師・准看護師」さんも募集中 

 （定年退職の方大歓迎） 

  ０４－７１４３－１０１１ 

     〈担当〉 吉野・中村まで 

 体を温める風邪予防レシピ 

   ～はちみつしょうが～ 
 しょうがは、体を温め免疫力をあげる働

きがあります。はちみつは、しょうがの栄

養吸収をアップさせます。 

＜作り方＞ 

 洗ったしょうがを皮ごとすりおろし、しょう

が：はちみつ＝3：5の割合で容器に入れ

ます。保存期間1ヶ月。 
 お湯・豆乳・牛乳・甘酒など、温かい飲
み物に混ぜて飲みましょう。 


