
  

  

 フレイル予防ポイントの対象講座です。

カードの発行は へ 

柏西口地域包括支援センター主催の介護予防教室です。 

Ｒ３年 1月は のお話と を行う予定です。     

マスク着用、動きやすい服装でご参加下さい。   
          

お申込み先：柏西口地域包括支援センター ０４－７１４２－８００８ 

今年も元気に 

フレイル予防だモー 

 

http://fudekoya.com/ushidoshi/

