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地
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括
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管
理
者 

小
野
田 

光
芳 

消
費
者
被
害
や
詐
欺
被
害
な

ど
、
故
意
に
人
を
騙
そ
う
と
す
る

人
達
が
増
え
て
き
て
い
る
印
象

で
す
。
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
話

を
伺
う
と
、
自
分
は
大
丈
夫
だ
と

思
っ
て
い
た
の
に
非
常
に
巧
妙

で
あ
っ
た
と
い
う
話
を
よ
く
聞

き
ま
す
。 

被
害
を
防
ぐ
手
立
て
と
し
て
、

自
分
以
外
の
第
三
者
に
「
そ
れ
っ

て
本
当
に
大
丈
夫
？
」
と
聞
い
て

も
ら
う
だ
け
で
少
し
冷
静
に
な

っ
て
判
断
で
き
る
よ
う
で
す
。
ご

近
所
に
「
こ
れ
っ
て
ほ
ん
と
だ
と

思
う
？
」
と
気
軽
に
聞
け
る
関
係

づ
く
り
が
で
き
た
ら
良
い
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
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今
年
１
月
か
ら
４
月
末
現
在
、
柏
市
内

の
振
り
込
め
詐
欺
被
害
件
数
は

39
件

（
柏
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り
）
に
上
っ
て

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
被
害
の
防
止

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
が
減
る
ど
こ
ろ

か
、
昨
年
並
み
に
被
害
が
続
い
て
い
ま

す
。
手
口
が
巧
妙
化
し
、「
自
分
は
ダ
マ

さ
れ
な
い
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
ダ
マ
さ

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。 

防
犯
機
能
付
き
の
電
話
機
を
ご
存
じ
で
す
か
。 

相
手
の
番
号
が
表
示
さ
れ
、
非
通
知
電
話
を
拒
否
し

た
り
、
相
手
に
「
会
話
を
録
音
し
ま
す
」
と
伝
え
て

か
ら
録
音
す
る
機
能
が
つ
い
て
い
ま
す
。
実
際
に
ご

利
用
の
方
は
効
果
を
実
感
さ
れ
て
い
ま
す
。
柏
市
で

は
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、
電
話
機
購
入
の
補

助
も
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
常
に
留
守
番
電
話
に
し
て
お
き
、
相
手
が

名
乗
っ
て
か
ら
受
話
器
を
取
る
と
い
う
方
法
も
有

効
で
す
。 

「
あ
れ
？
お
か
し
い
か
も
」「
も
し
か
し
て
ダ
マ

さ
れ
た
？
」
と
感
じ
た
ら
、
警
察
も
し
く
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
（
全
国
共
通
電
話
番
号
「
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン

188
番
」
で
も
可
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

後
で
ダ
マ
さ
れ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
も
、
あ
き
ら
め

ず
に
警
察
に
相
談
す
る
こ
と
が
次
の
被
害
を
防
ぎ

ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
も
振
り
込
め
詐
欺
等
の
消
費
者
被

害
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
を
サ
ロ
ン
や
講
座
等
で

行
っ
て
い
ま
す
。 

６５歳以上の柏市に居住している方が、市内の事業

者から着信拒否機能や自動通話録音機能を備えた

電話機を購入した方に対して、1万円を上限に 1/2

の額を助成する制度です。 

ほかに手続き、要件などがありますので詳細は、柏

市役所総務部 防災安全課 7167-1115 までお問

い合わせください。 

開所している最寄りの消費生活センターへ

つなぐ全国共通の電話番号です。 

柏市 消費生活センター 7164-4100 
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年
を
重
ね
る
と
心
身
の
活
力
が
弱

ま
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
の
状
態
を
「
フ

レ
イ
ル
」
と
呼
び
ま
す
。 

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
を

続
け
る
た
め
に
「
フ
レ
イ
ル
」
の
兆

候
を
知
っ
た
上
で
対
策
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

柏
市
で
は
東
京
大
学
の
指
導
の
下

で
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
予
防
活
動
を
行
う
こ
と
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。 

皆
様
の
身
近
に
あ
る
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ

ッ
ク
」
と
「
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」
で
は
簡
単

に
計
測
で
き
る
５
項
目
の
値
と
質
問

票
か
ら
、
ご
自
身
の
フ
レ
イ
ル
度
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
今
ま
で
通
り
の
元
気
を

保
つ
た
め
の
実
践
講
座
と
し
て
「
フ

レ
イ
ル
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
」

を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

 
ジメジメした蒸し暑い日が続いていますね。この時期は、

嫌な虫が出てくる季節でもあります。 

タンスにしまった冬物の衣類も穴を開けられないように

「防虫剤」を入れたかと思います。防虫剤には臭いがある物

とない物がありますが、両方とも「虫を殺す」効果を生活に

応用しています。 

でも少し考え方を変えると、「殺虫効果は人間にも害が

ある」とわかります。「一か所に置くだけで効果がある」とい

う事は「その部屋に薬効成分が充満する」事を意味します

ので、防虫剤を使う時には密閉してガスが漏れないよう注

意することが大切です。特に玄関や庭先にかけておくタイプ

は外でも殺虫効果がある為、それだけ 

成分が濃厚ですので人が暴露する 

量も多いです。 

お部屋や環境を「毒ガス室」に 

しないように注意して健康を守りましょう。 

薬
を
飲
ん
だ
り
、
受
診
し
た
り
、

一
人
で
黙
々
と
運
動
す
る
だ
け
で

は
健
康
維
持
の
効
果
は
期
待
で
き

ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
楽
し
く
行
う
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
何
よ
り
仲
間

と
一
緒
に
行
え
ば
、
楽
し
く
長
く
続

け
ら
れ
ま
す
。
今
そ
の
よ
う
な
仲
間

同
士
の
自
主
グ
ル
ー
プ
が
立
ち
上

が
り
つ
つ
あ
り
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
自
主
グ
ル
ー
プ
の
立

ち
上
げ
の
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま

す
。
こ
う
い
う
グ
ル
ー
プ
を
増
や
す

こ
と
で
「
元
気
な
人
が
た
く
さ
ん
住

む
ま
ち
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

半年、あるいは

１年に 1 回フレイ

ルチェックを測定

することで実践

の評価もするこ

とができます。 

定期的に測定

し、日々の予防に

役立てましょう。 


