
    

 

フレイル予防ポイントカードの対象事業です。１回の参加で２０円分のポイントが 

貯まります。カードの発行は豊四季台近隣センターまたは地域医療連携センターへ 

※身分証明書を持参してください 

日時：  

    

場所：  

定員：  

 予約先：柏西口地域包括支援センター  

℡  

※  
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をご存知ですか？ 

 

 

フレイルとは、「 」

のことを言います。                    

日本語では「虚弱」の意味で、健康な状態と日常生活でサポート

が必要な要介護状態の中間を指しています。          

多くの高齢者は、フレイルを経て要介護が必要な状態に進むと 

考えられますが、早めに気づき対処する事で進行を抑制したり、

健康な状態に戻したりすることもできます。 

この機会にフレイルチェックを受けてみませんか。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561852643/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9waW4vNzYxMzkwNDk5Mjc0NjAxOTUv/RS=%5EADBwaQ8Hgx73CRQslT87dLrKUpmLs8-;_ylt=A2RivbdiqRZddxEAMwaU3uV7

