
                             

                             

                             

                             

                             

 
 

柏
西
口
第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

管
理
者 

小
野
田 

光
芳 

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
何
を

し
て
く
れ
る
の
？
」
と
よ
く
質
問
さ

れ
ま
す
。
名
称
か
ら
は
何
を
し
て
い

る
の
か
、
非
常
に
イ
メ
ー
ジ
が
難
し

い
と
思
い
ま
す
。 

 

一
番
代
表
的
な
「
で
き
る
こ
と
」

は
介
護
保
険
制
度
を
利
用
す
る
た
め

の
申
請
手
続
き
を
受
付
し
た
り
し
て

い
る
こ
と
で
す
。「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

車
を
街
で
よ
く
見
か
け
る
が
、
ど
う

し
た
ら
行
か
れ
る
の
？
」
と
い
う
相

談
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

利
用
す
る
た
め
に
は
手
続
き
が
必
要

で
す
。
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
の
方
法
を
説
明

し
、
手
続
き
を
進
め
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。 

 

日
曜
日
と
祝
日
は
お
休
み
を
い
た

だ
き
ま
す
が
、
月
曜
日
か
ら
土
曜
日

ま
で
営
業
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。「
セ

ン
タ
ー
へ
行
く
の
が
大
変
」
と
い
う

方
に
は
職
員
が
ご
自
宅
に
お
伺
い
致

し
ま
す
。
皆
様
の
お
問
い
合
せ
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 
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豊珠会 検索 
 

旭 町 新
富 

富 地 域 
 

５
月

17
日
木
曜
日
、
当
セ
ン
タ
ー
が

開
所
し
て
初
め
て
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ

ー
ル
の
開
か
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
実
施
し
ま
し

た
。 

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
と

は
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
全
に
平
和
に
今
ま
で

同
様
、
ご
近
所
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
よ

う
支
援
す
る
人
（
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
）

を
増
や
す
講
座
で
す
。
動
画
や
声
掛
け

実
習
を
加
え
て
優
し
く
学
べ
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
。 

 

当
日
は
ま
だ
認
知
症
に
接
し
た
経
験

が
な
い
若
い
方
た
ち
を
含
め
て
、
26
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
「
認

知
症
は
病
気
で
あ
る
」
と
理
解
し
た
り

対
応
に
つ
い
て
学
び
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の

印
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
手

に
し
ま
し
た
。 

 

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

は
、
趣
味
や
運
動
な
ど
の
小
グ
ル
ー
プ

に
も
出
向
い
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
是
非
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

「ロバ隊長」は、 

「認知症サポーターキャ

ラバン」のマスコットです。 

認知症サポーターの「キャ

ラバン」（隊商）の隊長とし

て、「認知症になっても安

心して暮らせる町づくり」

への道のりの先頭を歩いて

います。ロバのように急が

ず、しかし一歩一歩着実に

キャラバンも進んでいきま

す。 

柏のマスコット「カシワニ」

も認知症サポーターがい

ることを示す「カシワニオ

レンジステッカー」（下）で

応援しています。 
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対 象 65歳以上の方 
申 込 み 不要（当日直参） 
費 用 無  料 
時 間 午前 10時～11 時 30迄 

開催場所 日生オアシス柏豊四季 新富近隣センター 

開催日時、テ

ーマ（テーマ

が同じもの

は、内容も同

じです。） 

７月 6日（金） 

「熱中症予防」 

７月 10日（火） 

「熱中症予防」 

8月 3日（金） 

「消費者被害対策」 

8月 14 日（火） 

「お口の健康」 

9月 7日（金） 

「お口の健康」 

9月 11 日（火） 

「消費者被害対策」 
 

                             

                             

                               

                             

                             

※お飲み物をお持ちになって、ご参加ください。詳しいお

問い合わせは柏西口第２地域包括支援センターへ。 

 

「暑い、暑い夏…水分を摂って熱中症
を予防しましょう！」とあちらこちらか
ら聞かれますが、夏に健康を保つために
は一つ工夫が必要です。 
暑さを「冷ます」ために、とりあえず

冷たい飲み物をたくさん飲みがちです
ね。しかし、飲み物で胃などの内臓を冷
やしてしまうと、消化の機能が落ちてし
まいます。冬に手足が冷たくなると動き
が悪くなる経験がありますが、それと同
じことが胃でも起こるわけです。 
冷たい物は嗜好品として適宜摂り、暑

さは首筋を冷やし濡れタオルで身体を
拭く程度にして冷やし過ぎに注意しま
しょう。 
夏の健康づくりについては７月の「朗

らかニコニコ教室」でも詳しくご案内す
る予定です。ご参加お待ちしています。 

 

 
 ６

月

14
日
（
木
）
に
第
一
回
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
を
開

催
し
ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
そ
の
人
ら

し
い
生
活
を
継
続
し
て
い
く
と
い
う
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
構
築
を
推
進
す
る
為
、
地
域
の
様
々
な
関
係
者
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
の
が
会
議
の
目
的
で
す
。 

今
回
の
会
議
で
は
「
な
ぜ
外
出
が
億
劫
に
な
る
の
か
？
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。 

 

 

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
栄

養
と
運
動
、
社
会
参
加
が
大
切

で
す
が
、
最
近
の
研
究
で
は
特

に
「
社
会
参
加
の
機
会
が
減
る

こ
と
」
が
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

の
最
初
の
入
り
口
に
な
り
や
す

い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。 

 

柏
西
口
第
２
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
、
旭
町

地
区
、
新
富
町
地
区
で
「
朗
ら

か
ニ
コ
ニ
コ
教
室
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。 

 

健
康
の
お
話
と
体
操
で
た
く

さ
ん
笑
っ
て
帰
り
ま
し
ょ
う
。

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

参
加
者
の
皆
様
か
ら
は
「
出
か
け
る
場
所
に
つ

い
て
の
情
報
が
届
か
な
い
」、「
や
り
た
い
活
動
が

な
い
」
等
の
意
見
が
挙
げ
ら
れ
、
そ
れ
に
対
し
、

外
出
場
所
が
わ
か
る
よ
う
な
マ
ッ
プ
を
つ
く
り

回
覧
板
や
掲
示
板
で
広
め
る
、
特
技
を
生
か
せ
る

よ
う
な
活
動
を
展
開
す
る
、
民
生
委
員
や
町
会
、

サ
ロ
ン
、
老
人
会
の
関
係
者
な
ど
の
連
携
を
強
化

し
、
そ
の
連
携
を
利
用
し
て
根
気
強
く
参
加
を
促

し
て
い
く
等
の
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
意
見
を
踏
ま
え
て
、
今
後
の
介
護
予
防
活
動
を

展
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 


