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　梅の花咲きはじめ、
長かった冬も終わろ
うとしていますが、
お元気でお過ごしで  １月に実施した行事を紹介いたします。
しょうか。  ２月は感染症拡大防止の為、
　全国でインフルエ  施設内の行事やボランティアによる
ンザが流行しており、  慰問の実施は中止となっております。

千葉県も1月25日にインフルエンザ警報を
発令しました。 【Aユニット甘酒・足浴】
　当施設におきましては、１月下旬より 14日　午後配茶時
入居者様にインフルエンザA型の感染が １F Aユニット

確認され、現在入居者様、職員数名が 甘酒を飲みながら足浴を

治療中です。 楽しみました。
　食事前に手指のアルコール消毒や
加湿器の使用など感染拡大の防止を徹底
して行っております。
　また、感染は終息傾向にございますが、  【たけのこユニット出前食】
感染症拡大を防止する為、ご面会を  20日　昼食
お断りさせていただいております。  ２F たけのこユニット
ご理解とご協力をお願い申し上げます。  はな膳の出前を取って

 食べました。

　【初詣】　24日
　インフルエンザとは・・・ １、２F数名の入居者様と
インフルエンザを発症すると約1～3日の 職員で流山の諏訪神社に
潜伏期間の後、38℃以上の熱や倦怠感、咳、 初詣に行きました。
のどの痛み、鼻水などの症状が現れます。

毎年11～12月頃に流行しはじめ、1～3月に

ピークを迎えます。

＜予防策＞
・予防接種…インフルエンザの感染を抑える

　働きはありません。インフルエンザの
　発症を抑え、合併症や死亡などの ・介護保険負担限度額認定証 及び 健康保険証
　重症化を防ぐ効果が認められています。 　などの変更は請求金額に影響が生ずる場合が
・手洗い…石鹸で手首、爪の間、指の間も 　ございます。変更があった場合には、
　しっかり洗いましょう。 　出来るだけ早く連絡をして頂きますよう
・アルコール消毒…手洗いと同様手首、    お願い致します。
　爪の間、指の間にしっかり擦り込み
　ましょう。 ・育児休暇中でした介護課職員の
・加湿…冬は空気が乾燥しやすい為、 　サストラ・エリザさんが２月１１日より
　加湿器などを使って、50％～60％の 　復帰いたしました。宜しくお願い致します。
　適切な湿度を保ちましょう。


