
                             

                             

                             

                             

                             

 
 

柏
西
口
第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

管
理
者 

小
野
田 

光
芳 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的

な
流
行
で
、「
外
出
す
る
こ
と
」「
人

と
会
う
こ
と
」
を
控
え
る
日
々
が

続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
元
気
だ

っ
た
方
か
ら
、「
足
が
弱
く
な
っ
た
」

「
転
ん
で
し
ま
っ
た
」な
ど
と
い
う
話

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
発
熱
な
ど

の
症
状
が
な
く
て
も
、
人
に
感
染

さ
せ
て
し
ま
う
心
配
も
あ
り
、
自

宅
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。 

報
道
で
は
、「
人
と
の
距
離
に
気

を
付
け
て
適
度
に
運
動
し
よ
う
」

な
ど
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
一
人
で

運
動
す
る
こ
と
は
本
当
に
難
し
い

で
す
。
改
め
て
人
と
つ
な
が
る
こ
と

の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。 

今
し
ば
ら
く
は
〝
自
粛
〟
が
求

め
ら
れ
そ
う
で
す
が
、
他
者
か
ら

求
め
ら
れ
て
の
自
粛
で
は
楽
し
く

な
い
で
す
し
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る

ば
か
り
で
す
。
こ
れ
を
機
会
に
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
な
ど

自
粛
を
楽
し
め
る
と
良
い
で
す

ね
。
コ
ロ
ナ
後
の
社
会
が
よ
り
素
晴

ら
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。 
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柏市施設の再開方針（5/24 発表一部改編） 

区分 状況 具体例 対策 

Ⅰ 
感染リスクが低く利用

者が特定できる 

出張所、運動場など 感染リスクの軽減対策を

講じた上で速やかに再開 

Ⅱ 
感染リスクは高いが利

用者が特定できる 

近隣センター、パレット柏、

介護予防センターなど 

感染リスクの軽減対策を

講じた上で再開 

Ⅲ 
感染リスクは低いが利

用者が特定できない 

市民ギャラリーなど 

Ⅳ 
感染リスクが高く利用

者が特定できない 

リフレッシュプラザ、市民

文化会館など 

感染リスクの軽減が講じ

られる場合は一部再開 

 

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
に
よ
り
当
セ
ン
タ
ー

主
催
の
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
「
レ

ッ
ツ
ゴ
ー
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

や
、
認
知
症
カ
フ
ェ
「
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
豊
四
季
」
な
ど
が
中
止
と

な
っ
て
し
ま
い
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
た
皆
様
に
は
大
変
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
 

 

５
月
25
日
の
非
常
事
態
宣
言

の
解
除
を
受
け
て
、
徐
々
に
再
開

に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
流
行 

の
第
２
波
が
警
戒
さ
れ
て
お
り
、 

以
前
の
よ
う
な
や
り
方
で
の
開

催
は
困
難
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

国
や
市
が
打
ち
出
し
た
再
開

方
針
に
従
い
当
セ
ン
タ
ー
も
順

次
、
予
定
さ
れ
て
い
た
事
業
を 

 

実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

 

参
加
さ
れ
る
皆
様
に
も
ご
協

力
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
多
々

ご
ざ
い
ま
す
が
ご
理
解
の
程
、
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 



                             

                             

                               

                             

                             

 

 

 

コロナ騒ぎ以来、外出時にはマスク着用が

「ニューマナー」となっているようです。夏

場にマスクをすると熱がこもって暑く、かと

言ってコロナには感染したくないですよね。

そこで、この時期に健康を守るポイントを押

さえましょう。 

 夏場は風邪引きが少ないので、マスクは人

が集まる所に行くエチケットとしての使い

方で良いでしょう。ずっと着けていると熱が

こもって気分が悪くなってしまいます。むし

ろ、今大切なのは暑さ対策です。 

 身体に熱がこもって体調不良になる状態

を「熱中症」と言います。熱は汗で調節をし

ていますが、水分が足りないとその機能がう

まく働きませんし、だんだん年をとると喉が

渇いた感覚が弱くなり、水分が不足しがちで

す。 

 また暑さで食欲もなくなるこの季節は「ツ

ルリとそうめん」といきたいところですが栄

養バランスが悪く、内臓も冷えて消化が悪く

なります。 

少しずつでも体調を維持し、バランス良い

食事をするために、とっておきの工夫をお伝

えしましょう。具沢山のスープを小鍋に作っ

ておき、毎食汁物として召し上がると良いで

す。 

そして、毎食時には温かいお茶を飲みまし

ょう。水分補給はこれで十分です。冷たい飲

み物は「楽しみ」程度に。きちんと食事を摂

っていれば、熱中症用飲料も不要です。勘所

をおさえて、賢く健康を守っていきたいもの

です。  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

主
催
し
、
地
域
の
課
題
を
話
し
合

う
会
議
で「
地
域
ケ
ア
会
議
」
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
は
開
設
し
て
２
年
に
な
り
ま

す
が
、
す
で
に
８
回
行
い
ま
し
た
。 

そ
の
課
題
を
分
析
し
て
み
ま

す
と
年
齢
別
で
は
85
歳
以
上
の

方
が
50
％
、
性
別
で
は
男
性
が

87
％
、
世
帯
状
況
は
一
人
暮
ら

し
の
方
が
87
％
、
会
議
の
テ
ー
マ

別
で
は「
認
知
症
」「
一
人
暮
ら

し
」
が
そ
れ
ぞ
れ
50
％
を
占
め
て

い
ま
す
。 

「
男
性
」、「
一
人
暮
ら
し
」「
認

知
症
」が
課
題
と
し
て
上
が
り
や

す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

高
齢
に
よ
る
病
気
や
障
害
な

ど
で
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た

時
に「
こ
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
」

と
い
う
ご
本
人
の
想
い
と
実
際
に

で
き
る
こ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
課
題

と
な
っ
て
生
じ
る
こ
と
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。 

現
在
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
開
催
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
話

し
合
わ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
は
こ

の
紙
面
を
通
し
て
お
伝
え
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
私
た
ち
は
「
日
頃
な

か
な
か
運
動
す
る
機
会
が
な
く

て…

」
と
い
っ
た
高
齢
者
の
方
々

を
対
象
に
、
月
に
一
度
イ
オ
ン
モ

ー
ル
に
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る

講
座
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。 

皆
で
行
う
運
動
前
の
健
康
観

察
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
や
運
動
後
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
時
に
は
屋
上
ま
で
上
が

っ
て
富
士
山
を
眺
め
に
行
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
な
開

催
は
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
「
新
し
い
生
活
様
式
」

な
ら
ぬ
「
新
し
い
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
実
施
で
き
る

よ
う
、
現
在
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
と
企
画
検
討
中
で
す
。
ど
う
ぞ

楽
し
み
に
お
待
ち
下
さ
い
。 

 

こ
こ
か
ら「
男
性
」
、「
一
人
暮

ら
し
」「
認
知
症
」
と
い
う
こ
と

が
課
題
と
し
て
上
が
り
や
す
い

よ
う
で
す
。 

高
齢
に
よ
る
病
気
や
障
害
な

ど
で
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た

時
に「
こ
の
よ
う
に
暮
ら
し
た

い
」
と
い
う
ご
本
人
の
想
い
と
、

実
際
に
で
き
る
こ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ

が
課
題
と
な
っ
て
生
じ
る
こ
と

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

現
在
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
開
催
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、

話
し
合
わ
れ
た
内
容
に
つ
い
て

は
こ
の
紙
面
を
通
し
て
お
伝
え

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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