
◆記載内容は15時のおやつ後に行う内容です。
　午前中には（カラダ・あたまの体操）を行って
　おります！
　後半の選択レクリエーションはあくまでも
　目安となります。
　日によって実施する内容を変更する場合が
　ございます。
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★お寿司イベント★

★天ぷらイベント★ ★理学療法★
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