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はこちらから！！ 

夏の名残を感じる毎日ですが、皆さまお元気でお過ごしでしょうか。 

先月の豪雨で冠水する場所が多くありました。然然は幸いにも大きな被害はなかったです。体験

した事のない災害を目の当たりにすると、日頃の備えがいかに大切かを思い知らされます。電気や

ガス、水道等のライフラインが止まった際、道路が通れなくなり物資が調達できなくなることを想

定し、最低限の水、食料を備えておくことは大事ですね。（介護主任 光野） 
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山の日・ピクニック弁当 
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