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８
月
よ
り
セ
ン
タ
ー
長
の
職
を

笠
原
か
ら
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
私

は
平
成
２６
年
４
月
に
柏
西
口
包

括
に
入
職
、
平
成
３１
年
２
月
か
ら

は
柏
西
口
第
２
包
括
へ
異
動
し
通

年
で
１０
年
程
勤
務
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
地
域
の
皆
様
に
多

大
な
る
お
力
添
え
を
い
た
だ
い
て

き
ま
し
た
。
今
後
も
皆
様
の
お
力

を
借
り
な
が
ら
地
域
に
貢
献
で
き

る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

さ
て
、
高
齢
者
虐
待
は
昨
今
の

高
齢
社
会
の
中
で
、
ど
な
た
も
起

こ
り
う
る
社
会
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
介
護
を
抱
え
心
身
共
に
大

変
な
方
が
い
た
と
す
れ
ば
、
適
切

な
介
護
の
方
法
に
つ
な
げ
そ
の
負

担
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
介
護
者

の
虐
待
の
防
止
、
ひ
い
て
は
高
齢

者
の
人
権
を
守
る
事
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。 

困
っ
て
い
る
方
や
心
配
な
方
が

い
ま
し
た
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 
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虐
待
は
「犯
罪
」に
あ
た
り
ま

す
が
、「
高
齢
者
虐
待
防
止
法
」

で
は
高
齢
者
の
人
権
や
権
利

を
守
る
こ
と
が
目
的
で
、
養
護

者
（
高
齢
者
の
世
話
を
し
て
い

る
家
族
・
親
族
・
同
居
人
等
）
を

処
罰
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

高
齢
者
虐
待
は
誰
の
身
に

も
起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。
虐

待
の
理
由
は
様
々
で
、
虐
待
を

す
る
人
が
単
純
に
悪
い
と
は
言

え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
責

任
感
の
強
い
方
が
頑
張
り
す
ぎ

て
終
わ
り
の
見
え
な
い
介
護
に

追
い
詰
め
ら
れ
て
手
が
出
て
し

ま
っ
た
り
、
虐
待
を
し
て
い
る

本
人
が
自
覚
の
な
い
ま
ま
に
虐

待
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
認
知
症
の
高
齢
者

は
虐
待
を
受
け
て
い
て
も
そ
の

認
識
が
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 虐

待
を
受
け
て
い
る
高
齢
者

や
、
介
護
に
疲
れ
た
家
族
等
の

「
サ
イ
ン
」
を
周
囲
の
人
が
見

逃
さ
な
い
こ
と
が
虐
待
を
防

ぐ
第
一
歩
で
す
。
迷
わ
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
発
見

が
高
齢
者
の
命
と
尊
厳
を
守

り
ま
す
。 

 

ま
し
た
。 

一
方
で
、
地
域
全
体
で
の
認

知
症
理
解
の
底
上
げ
が
必
要

で
あ
り
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
や
勉
強
会
な
ど
を

実
施
す
る
、
認
知
症
カ
フ
ェ
な

ど
で
実
際
に
認
知
症
の
人
や

家
族
と
の
交
流
を
深
め
る
、
そ

の
よ
う
な
事
業
を
実
施
す
る

た
め
の
場
所
の
提
供
も
惜
し

ま
な
い
、
と
い
う
次
の
ス
テ
ッ
プ

へ
と
繋
が
る
意
見
も
頂
き
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。 

当
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
認
知

症
の
方
に
も
住
み
や
す
い
地
域

を
目
指
し
、
皆
様
の
協
力
を
得

な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。 

発
見
・
相
談
さ
れ
た
方
の
氏
名
等
が
当
事
者
や
そ

の
家
族
に
知
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

そ
の
相
談
を
受
け
て
警
察
や
、
市
役
所
が
い
き
な
り
訪

問
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
当
事
者
や
家
族
と
関
係
作
り
を
し
な

が
ら
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
繋
げ
、
ご
本
人
、

家
族
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

 

●高齢者からのサイン ☑ 

不自然な怪我や傷、アザがある。 □ 

おびえたり、怖がったりする。 □ 

高齢者の衣服の汚れや、お風呂に入っている様子がない。 □ 

自宅にゴミが放置されている、異臭がする。 □ 

お金や通帳を盗られたと言うことがある。 □ 

 

●家族（介護者）からのサイン ☑ 

家の中から怒鳴り声や大きな物音が聞こえてくる。 □ 

家族（介護者）が介護でとても疲れている様子。 □ 

高齢者の世話や介護に拒否的な発言が聞かれる。 □ 

高齢者を訪ねても家族に嫌がられる、会わせてもらえない。 □ 

介護が必要なのに、サービスを利用している様子がない。 □ 

 



 

 

 

 

 

 

  

                             

                             

                             

                             

                          

 
 

 

介護保険で手すりがつけられるっ

て聞いたけど、いくらかかるの？ 

高齢者の事故の7割が自宅で発生しています。
住宅環境を整えることで安全な自宅での生活
が継続できます。介護認定（要支援１～２，要
介護１～５）があれば、工事費用の上限２０万

円までは、本人の負担割合（所得に応じて 1～3
割）の範囲で工事ができます。 
ただし、事前の申請が必要です 

ので、まずは包括支援センター 
やケアマネジャーにご相談を。 

《費用目安》 

工事内容 
おおよそ
の目安 

本人負担割合
が１割の場合 

手すりの設置 ２万円～ ２千円～ 
ドアを引き戸に変更 ５万円～ ５千円～ 
上がり框の段差の解消 ５千円～ ５百円～ 
滑りにくい床材への
変更（浴室相場は１０万円） 

４万円～ ４千円～ 

和式便器から洋式便
座への変更 

20万円～ 
２万円～実費
負担 

※材質や工事方法、広さにより費用が変わります 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1994 年「国際アルツハイマー病協会」
は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年 9
月 21日を「世界アルツハイマーデー」と制
定し、この日を中心に認知症の啓発を実
施しています。 
わが国でも今年 1月に施行された「共生
社会の実現を推進するための認知症基本
法」において、国民の間に広く認知症に
ついての関心と理解を深めるために、毎
年 9 月 21 日を「認知症の日」、９月を「認
知症月間」と定めています。 
各地でライトアップや展示 

など啓発イベントが催され 
ています。 

９
月
は
認
知
症
を
広
く
皆
様
に
知
っ
て
も
ら

う
「
認
知
症
月
間
」（
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ―

月

間
）
で
す
。
認
知
症
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
５

人
に
一
人
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
病
気
で

す
。
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
支
援
に
加
え

て
、
地
域
の
方
々
の
配
慮
や
適
切
な
関
わ
り
方
で

今
ま
で
通
り
の
生
活
が
可
能
と
な
り
ま
す
。 

よ
り
い
っ
そ
う
認
知
症
に
つ
い
て
多
く
の
方
に

ご
理
解
い
た
だ
き
、
旭
町
、
新
富
地
域
が
住
み
慣

れ
た
地
域
と
な
り
ま
す
よ
う
に
認
知
症
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
活
動
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
度
も
オ
レ
ン
ジ
フ
レ
ン
ズ
（
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
、
認
知
症
事
業
の
協

力
に
名
乗
り
を
あ
げ
て
下
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

さ
ん
た
ち
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
。 

 

よりよい紙面作成のためアン
ケートのご協力をお願いしていま
す。右の QRコードをスマホで読み
取りご回答いただけると嬉しい
です。 

９
月
14
日
（
土
）
は
ベ
ル
ク
ス
新
豊
四
季

店
の
協
力
で
お
店
入
り
口
に
て
グ
ッ
ズ
の

配
布
を
行
い
、
来
店
の
お
客
様
も
快
く
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

９
月
21
日
（
土
）
で
は
イ
オ
ン
モ
ー
ル
柏

に
て
、
「
マ
イ
ス
キ
ュ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
シ
ニ

ア
ケ
ア
の
負
担
と
不
安
を
軽
減
す
る
試
み

を
多
世
代
へ
啓
発
す
る
運
動
）
」
と
協
働
し

て
当
セ
ン
タ
ー
で
は
「
か
し
わ
も
の
忘
れ
チ

ェ
ッ
ク
」
体
験
ブ
ー
ス
を
設
置
し
た
ほ
か
、

グ
ッ
ズ
配
布
を
行
い
ま
し
た
。 

９
月
27
日
（
金
）
で
は
二
小
の
四
年
生

を
対
象
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
行
い
ク
イ
ズ
で
楽
し
く
認
知
症
を
学
ん

で
も
ら
い
ま
し
た
。 

こ
の
度
、
入
職
い

た
し
ま
し
た
市
川 

佳
苗
と
申
し
ま
す
。 

い
ち
早
く
地
域
に

溶
け
込
め
る
よ
う

精
進
し
て
い
き
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 


