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所
長 

南
良

な

ら 

奈
津
子 

 

近
年
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺

被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
特
に

柏
市
は
他
の
市
町
村
と
比
較
し
て

も
特
殊
詐
欺
の
被
害
件
数
や
被

害
額
が
高
い
水
準
に
あ
り
ま
す
。

手
口
は
年
々
巧
妙
に
な
っ
て
い
ま

す
。
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ
と

と
し
て
、
常
に
「
お
か
し
い
な
？
」

と
い
う
感
覚
を
大
切
に
し
て
く
だ

さ
い
。
少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た

ら
、
す
ぐ
に
話
し
を
中
断
し
て
ご

家
族
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
確
認
・相
談
を
。 

私
た
ち
は
皆
様
の
安
全
な
暮
ら

し
を
守
る
為
、
日
々
地
域
と
連
携

し
な
が
ら
支
援
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 
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電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
の
新
た
な
手
口
が
増
え
て
い
ま
す
！ 

警
察
を
名
乗
り
、
犯
罪
に
加
担
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い
る
と
脅
し
、

ビ
デ
オ
通
話
に
誘
導
、
警
察
官
風
の
犯
人
が
逮
捕
状
の
よ
う
な
も
の

を
見
せ
て
信
用
さ
せ
る
、
と
い
う
も
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
は
逮
捕

状
な
ん
て
ド
ラ
マ
で
し
か
見
た
こ
と
な
い
の
で
、
慌
て
ふ
た
め
い
て
冷

静
さ
を
失
い
、
す
っ
か
り
ダ
マ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

Ａさんは愛知県警察本部の代表電話番号から電話が

あり、それに出たところ警察官を名乗る女から「あなた

名義の口座が不正に開設されており、あなたも資金洗浄

事件の容疑者になっている」等と電話があり、さらに SNS

のビデオ通話等で、警察官を名乗る男から顔写真付きの

警察手帳を示された上、「口座の資金を全て確認する必

要がある」「一度お金を全て振り込んでもらい、資金調査

を行う必要がある」等と言われ、指示された口座にイン

ターネットバンキングで現金 250 万円を振り込んだ。 

その後、最初に着信表示されていた愛知県警察本部

の代表電話番号に電話をして確認したところ、詐欺であ

ることが判明した。 

これは実際の発信元と異なる番号を相手側に表示さ

せる「スプーフィング」という手口です。信用できる番号

だからと警戒を解かないことが大切です。 

 

ホ
ン
モ
ノ
の
警
察
官
は
、 

❑
 

電
話
で
捜
査
対
象
と
な
っ

て
い
る
な
ど
と
伝
え
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

❑
 

メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
で
連
絡

を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

❑
 

警
察
手
帳
や
逮
捕
状
の
画

像
を
送
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

❑
 

個
人
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

突
然
ビ
デ
オ
電
話
を
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場
合
、

電
話
や
ビ
デ
オ
通
話
を
切
っ
て
、
最

寄
り
の
警
察
署
へ
対
面
で
相
談
さ
れ

る
か
、
警
察
相
談
専
用
電
話
（
＃
９

１
１
０
）に
相
談
く
だ
さ
い
。 

相
手
方
か
ら
教
示
さ
れ
た
番
号

に
は
、
決
し
て
折
り
返
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。 

 



  
 

私たち推進員が行う行事として「オレ
ンジカフェ」があります。認知症の方、
介護者、地域の方がお互いに理解し合い、
楽しく交流することを目的に開催してい
ます。 
 当センターが行うオレンジカフェでは
全員がニックネーム（あだ名）で呼び合
います。当初は「誰が認知症で健常者な
のかわからない」という意見がありまし
た。しかし疾病や症状から支援するので
なく、地域のさりげない交流の中から、
困っている方がいたら声をかけて手を差

し伸べることが大切という学びを経て今
に至っています。一人ではできない支援
も地域に呼びかけて協力しあうこともで
きます。  

 地域包括支援センターではこのように
地域に呼び掛けたり、困っている方が安
全に住み慣れた地域でその方らしい暮ら
しができるようお手伝いをしています。 
どうぞいつでもお気軽にお声をかけて

ください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                             

                             

                             

                             

                          

 
 

 

「介護保険負担割合証」って何？ 

介護保険サービスを利用され

ている方には「介護保険被保険

者証」と「介護保険負担割合証」

の２つの証が交付されており、負

担割合証は前年度中の所得等に

より自己負担の割合が 1～3 割の

間で判定されます。 

よりよい紙面作成のためアン
ケートにご協力ください。 

右の QR コードをスマホで読み
取りご回答いただけると嬉しい
です。 

も
う
皆
さ
ん
は
健
康
ア
プ

リ
「
ワ
ニ
Ｆ
ｉ
ｔ
」
を
始
め
ま

し
た
か
？ 

柏
市
で
は
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
の

歩
数
計
機
能
で
記
録
し
た
歩

数
や
食
事
、
体
重
の
入
力
に

応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る 

 
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
を
始
め
て
い
ま
す
。 

年
間
最
大
３
万
ポ
イ
ン
ト
（３
千
円
）ま
で
貯
め

る
こ
と
が
で
き
、
18
歳
以
上
の
柏
市
民
で
あ
れ

ば
誰
で
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
も
100
ポ
イ
ン
ト
が
付
き
ま
す
の
で
、
ス
マ
ー

ト
ホ
ン
を
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
、
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト

ー
ル
し
て
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
い
。
ア
プ
リ
の
イ
ン

ス
ト
ー
ル
で
困
っ
て
い
る
方
は
下
記
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
。 

 
 

すでに介護サービスを利用されている方には 7月

中に新しい年度分（R7.8/1～R8.7.31）が郵送で届き

ますので、届いたらケアマネジャーやサービス事業

所にお知らせください。 
 
 
 
 
 


