
 
 

柏
西
口
第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

所
長 

南
良

な

ら 

奈
津
子 

日
頃
よ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
支
援

を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
当
セ

ン
タ
ー
は
、
開
所
８
周
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

昨
年
度
は
、
「
老
い
支
度
」
を
テ

ー
マ
に
、
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を

考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
度

は
そ
の
一
歩
先
と
し
て
、
「今
で
き

る
こ
と
」
「
地
域
に
す
で
に
あ
る

力
」を
活
か
し
、
地
域
で
の
活
動
が

少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。 

ち
ょ
い
足
し
活
動
応
援
プ
ロ
グ

ラ
ム
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
地

域
の
中
に
あ
る
活
動
や
人
の
思
い

が
、
必
要
と
し
て
い
る
方
に
つ
な

が
る
よ
う
、
橋
渡
し
役
と
し
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 
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高
齢
者
虐
待
に
は
早
期
に

発
見
し
、
早
期
の
対
応
が
求

め
ら
れ
ま
す
が
、
早
期
の
発

見
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
の

見
守
り
が
不
可
欠
で
す
。 

日
頃
か
ら
挨
拶
を
交
わ
し

声
を
か
け
た
り
、
困
っ
て
い

そ
う
で
あ
れ
ば
相
談
を
勧
め

る
な
ど
ち
ょ
っ 

と
し
た
心
遣
い 

で
構
い
ま
せ 

ま
せ
ん
。 

そ
し
て
、 

も
し
リ
ス
ト 

に
当
て
は
ま
る
よ
う
な
こ
と

や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
一

報
く
だ
さ
い
。
通
報
者
の
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。 

な
お
、
介
護
施
設
の
高
齢

者
虐
待
に
つ
い
て
は
柏
市
福

祉
部
指
導
監
査
課
（☏
〇
四

‐

七
一
六
八-

一
〇
四
〇
）
が

相
談
窓
口
と
な
り
ま
す
の
で

そ
ち
ら
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 

 

❑ 暴力を受けている、どなられる、年金を取られるなどと訴えている 

❑ あざや傷があるのに理由を聞いてもはっきりしない 

❑ 家族が介護でとても疲れていたり、高齢者の悪口を言っている 

❑ 介護や病気について相談する人がいないようだ 

❑ 一人暮らしや高齢夫婦世帯で、最近、姿を見かけなくなった 

❑ 高齢者を訪ねると家族に嫌がられたり、会わせてもらえない 

❑ 昼間でも雨戸がしまっている 

❑ 家の周囲にゴミが放置されたり、異臭がする 

❑ 郵便受けが新聞や手紙で一杯になっている 

❑ 家から怒鳴り声や泣き声が聞こえたり、大きな物音がする 

❑ 暑い日や寒い日、雨の日なのに高齢者が長時間外にいる 

❑ 高齢者が道路に座り込んだり、徘徊していることがある 

❑ 介護が必要なのに、サービスを利用している様子がない 

❑ 高齢者の服が汚れていたり、お風呂に入っている様子がない 

❑ 最近、セールスや営業の車が来ることが多くなった 

❑ 家族がいるのに、いつもコンビニなどで一人分のお弁当を買って

いる 
（東京都老人総合研究所作成） 

ご
近
所
に
左
の
リ
ス
ト
の
よ
う
な
高
齢
者
は
い
ま
せ
ん
か
。 

こ
の
リ
ス
ト
で
該
当
す
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
高
齢
者
虐
待
の
お
そ
れ
が
あ

り
、
支
援
の
必
要
性
が
高
い
状
態
で
す
。
令
和
６
年
度
の
厚
労
省
の
調
査
で
は

家
庭
お
よ
び
、
介
護
施
設
に
よ
る
高
齢
者
虐
待
が
過
去
最
多
と
な
っ
て
お
り

喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 



 
 

 
9

月21

日
は
「
認
知
症
の
日
」
で
す
。
全
て

の
人
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
へ
の
認
識
を
高

め
る
目
的
でWHO

（
世
界
保
健
機
関
）
と
国
際

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
が
制
定
し
ま
し
た
。 

日
本
で
も

2024

年
１
月
か
ら
「
認
知
症
基

本
法
」
が
施
行
さ
れ
て
お
り
、
９
月
は
認
知
症

月
間
と
し
て
地
域
の
方
々
に
認
知
症
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
啓
発
活
動
を
し
ま
し
た
。 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
オ
レ
ン
ジ
フ
レ
ン
ズ
さ

ん
た
ち
と
ご
一
緒
に
イ
オ
ン
モ 

ー
ル
に
お
買
い
物
に
来
る 

お
客
様
に
チ
ラ
シ
を
配
布 

し
、
認
知
症
を
理
解
し
て
温
か 

く
見
守
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び
か
け
ま
し

た
。 

 

ま
た
、
豊
四
季
中

学
校
で
は
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
実
施
し
、
困

っ
て
い
る
方
を
見
か

け
た
ら
声
を 

か
け
て
あ
げ
る
よ
う
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。 認

知
症
は
今
や
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が

罹
患
す
る
病
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
街
で
支
障
な
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な

る
と
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。 

 

 

 

 

 

 

  

                             

                             

                             

                             

                         

 

こ
の
た
び
、
退
職
す 

 
 

 

る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
７
年
前
異
業
種
・
異
分
野
か
ら

こ
の
世
界
に
飛
び
込
み
、
最
初
は

ど
う
な
る
こ
と
か
と
不
安
も
あ
り

ま
し
た
が
皆
さ
ま
の
温
か
い
言
葉

や
笑
顔
に
支
え
ら
れ
、
毎
日
が
学

び
で
あ
り
と
て
も
楽
し
い
時
間
で

し
た
。
こ
れ
ま
で
温
か
く
接
し
て
く

だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ま
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い 

ま
し
た
。 

  

 新富地域にお住まいの方（豊

四季町会の方は「ささえあい豊

四季」と連携します）を対象にご

み出し、草取りなどを行っていま

す。 

●料金：ごみ出し1回100円（1

人）、草取り等 500 円/1 時間・

1 人（2 人以上で対応） 

●連絡先 

090- 4169-5333 

（会長 富田谷） 

ですが、入れ替わりで座られる方

や立ち見でご覧になったりと多く

の方が真剣に耳を傾けていらっ

しゃいました。 

また、国際電話の利用を休止

する申請書や特殊詐欺撃退録音

機の申請書も受け付けたことで、

大賑わいでした。 

参加者の皆さまからは「今日

は来て良かったわ」「帰ったら家

族に伝えとかないとね」といった

声も寄せられていました。 

現在、警察官を装った電話 d
e

詐欺が多発しています。疑わしい

電 

話がきたら、まずは 

周りの人や公的機関

に 

相談しましょう。 

 

よりよい紙面づくりのためアンケー
トにご協力ください。 
右の QR コードをスマホで読み取り

ご回答いただけます。 

豊四季町会にお住まいの方

を対象に、ごみ出し、草取り、

買い物代行、家事のお手伝い、

家具の移動解体、雨戸やドア

の軽微な修繕など行っていま

す。気軽にご相談ください。 

●料金：ごみ出し以外は有料

（500円/30分・2人で対応） 

●連絡先

090-9953-6032 

（会長 古川） 

ですが、入れ替わりで座られる

方や立ち見でご覧になったりと

多くの方が真剣に耳を傾けて

いらっしゃいました。 

また、国際電話の利用を休

止する申請書や特殊詐欺撃退

録音機の申請書も受け付けた

ことで、大賑わいでした。 

参加者の皆さまからは「今日

は来て良かったわ」「帰ったら

家族に伝えとかないとね」とい

った声も寄せられていました。 

現在、警察官を装った電話

d
e 詐欺が多発しています。疑

わ し い 電 

話がきたら、まずは 

周りの人や公的機

関に 

相談しましょう。 

 

「お互いさま」の気持ちを忘れず
に、困りごとを他人事ではなく
「自分のこと」として受け止る姿
勢を大切にして、優しい気持ちで
活動しています。 

人と人とのつながりを大切に育
み寄り添いながら、支え合い活動
を仲良く楽しく行っています。 

特
に
深
い
睡
眠
中
に
活
発
に
回
収
さ

れ
て
い
る
事
が
米
国
の
研
究
で
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
か
ら
認
知
症
の
発
症
予
防
と

し
て
私
た
ち
が
で
き
る
事
は
、
ま
ず

脳
の
ゴ
ミ
が
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に
血

流
を
よ
く
す
る
事
で
す
。
食
事
を
適

切
に
摂
り
、
全
身
の
血
流
を
良
く
す

る
よ
う
に
運
動
を
す
る
事
、
十
分
に

睡
眠
が
と
れ
る
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
を

発
散
す
る
な
ど
、
フ
レ
イ
ル
予
防
が
大

切
だ
と
わ
か
り
ま
す
。 

毎
日
自
分
で
で
き
る
フ
レ
イ
ル
予

防
を
重
ね
て
い
く
こ
と
が
認
知
症
の

発
症
予
防
に
も
な
り
、
何
よ
り
「
私

ら
し
く
元
気
に
生
活
し
て
い
く
」
秘

訣
と
な
る
の
で
す
。 

高
齢
者
が
多
く
か
か
る
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
で
は
ア
ミ
ロ
イ
ド

β

と
い
う
ゴ
ミ
が
溜
ま
る
こ
と
に
よ

り
、
脳
の
神
経
細
胞
が
障
害
さ
れ
る

事
が
原
因
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
ゴ
ミ
の

回
収
は
「
脳
脊

髄
液
」
と
呼
ば

れ
る
脳
を
満

た
し
て
い
る
液

体
が
行
っ
て
い

る
の
で
す
が
、 


